
　コロナ禍で開催される研修会の多くはWeb研修になりつつありますが、８月22日（土）、23日（日）
に地域ケア個別会議助言者養成Web研修会を行い、２日間で44名の方に受講していただきました。
　地域ケア個別会議の中でも県が力を入れている「介護予防のための地域ケア個別会議」は、市
町村が実施する
・要支援者等の生活行為の課題の解決、状態の改善に導き、自立を促すこと
・高齢者のQOLの向上を目指していくこと
を目的とする会議です。
　今回の研修内容は、
「新潟県の地域ケア個別会議の実施状況や助言者派遣の流れ」
「介護予防のための地域個別会議と助言者の役割」
「介護予防のための地域ケア個別会議の流れと助言ポイント」についての講義を事例の読み込み
（５分）の体験とともに、新潟県介護予防地域密着アドバイザーで新潟県作業療法士会理事の村
山拓也先生と中村を講師として２時間（２単位申請）行いました。
　現在、県内30市町村のうち粟島浦村を除いた29市町村で、やり方はそれぞれですが、地域ケア
個別会議が行われています。理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、薬剤師、栄養士、歯科衛生
士の６職種が助言者として参加することが一般的で、この６職種で構成される「新潟県地域包括
ケア支援専門職協議会」は派遣調整や助言者養成研修を行っています。
　地域ケア個別会議に参加することは、介護予防だけでなく様々な視点を持つよい機会となり、
歯科衛生士としてのスキルの向上にもつながります。一度、お近くの地域ケア個別会議を見学し
てみてはいかがでしょうか？
　また、助言者養成研修会は今後も行う予定ですので是非ご参加ください。
� （新潟県地域密着アドバイザー　中村由佳理）

地域ケア個別会議見学等についてのお問い合わせ
Email： niigata-dha@s.meirin-c.ac.jp

Mail件名　地域ケア個別会議の問い合わせ
会員番号　氏名　住所　メールアドレス　（できれば電話番号も）
上記をお問い合わせ内容と一緒に記載してください。

地域ケア個別会議助言者養成Web研修会の主な内容
①　‌�新潟県内の地域ケア個別会議実施状況と専門職協議会か
らの助言者派遣の流れ

②　介護予防のための地域ケア個別会議と助言者の役割
③　‌�介護予防のための地域ケア個別会議の流れと助言のポイント

地域ケア個別会議助言者養成Web研修会開催

柏崎ブロック

　新型コロナウイルス拡大の影響のため、Webシステム使用の研修会が開催され、参加しました。
アナログな私にとって準備・そして当日始まりから終了まで緊張の連続でした。無事に受講でき、ホッ
としたところです。
　私は、昨年度より２市町村、今年度から１市町村の個別ケア会議に出席させていただいています
ので、改めて確認できるとても良い研修会でした。
　個別ケア会議に出席してみると、紙面上から短時間で情報収集をして支援者像をつかみ、歯科専
門職として的確な質問と助言をする。そして、実践につながる具体的な助言を行う。支援者のため
に自立支援、介護予防の視点を忘れない。などなど経験を重ねてもまだまだ難しいと感じています。
そんな中でも、他職種の専門職の助言を聞くことは、とても勉強になります。
　今後も出席が予定されていますので「難しいことはわかりやすく。わかりやすいことはよりわか
りやすく。」を心にとどめながら、伝える力を高めていかなければと思っています。
� 柏崎ブロック　関口恵理子

魚沼ブロック

　初めて参加させていただきました。介護予防に関する知識がほとんどな
かったため、社会的背景や取り組みから詳しく教えていただき、とても勉
強になりました。
　地域ケア個別会議はまだ見学したことがないのですが、先に会議の流
れや模擬事例を知ることができ、見学の時に重視すべきところが把握で
きました。
　事例の読み込み練習では、５分で半分ほどしか目を通すことができず、
質問が浮かぶまで読み込むことができませんでした。今後たくさんの事例
に目を通し、短時間で読み込む訓練が必要だと感じました。
　今後は「高齢者のQOL向上」のために「実践につながる具体的な助言」
ができるよう、会議の見学や研修会に積極的に参加し、情報収集を行いた
いと思います。� 魚沼ブロック　中島　康子

佐渡ブロック

　今回初めてWeb研修会に参加しました。
　研修会が始まるまでは、Webに繋がらなかったらどうしよう、と不安がありましたがスムーズに受講することができました。
　前半の研修では、新潟県内は介護を必要とする者の割合が高く、介護予防の重要性が鍵となり、高齢者が「生きがい」や「役割」
を持つことの大切さを知ることができました。また、支援を必要としている人が自分らしい生活を続けられるように、多職種の専門
的な視点に基づく助言の重要性を認識し、歯科衛生士として更なる知識を習得していきたいと思いました。
　後半は、模擬事例に基づいて地域ケア個別会議の流れを研修しました。
　その中で事例資料を５分で読み込み、どのような助言が必要なのかを考えていく実施内容があったのですが、読み込む資料が多く、
あっと言う間に時間が経過してしまい少し慌てる場面もありました。
　実際の地域ケア個別会議では知識だけでなく経験の積み重ねも重要だと実感しました。今回の研修で学んだことを活かして、事例
提供者の方に最高の「おみやげ」をもたらすことを目指していきたいと思います。
� 佐渡ブロック　齊藤　聡子

地域ケア個別会議へ参加する助言者養成Web研修会に参加して
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　組織委員会は、各ブロック長が中心となり、ブロックの活動を活発化するよう日々奮闘しております。
　ブロック長から会員の皆様に情報提供させていただくこともありますが、すべてをお伝えするのは難しい状態です。ホームページには、様々な情報が掲載され
ており、各ブロックの情報も載っております。会員専用ページもございます。ぜひ、日頃から定期的にホームページのご確認をお願い致します。
　組織委員会では、最近Web会議を開催しました。初めての経験で役員も緊張いたしましたが、この経験もコロナ禍でブロックの活動が滞っている中、会員の皆
様とのコミュニケーションツールとして活用していければという意見が多数ありました。
　ブロック長は会員と本部との橋渡し役でもあります。ご要望などありましたら、ブロック長にお声がけください。
　今後とも、会の活動にご理解とご協力をお願い致します。
� 組織筆頭理事　山﨑　喜代子

組織委員会からのお願い

新潟県歯科衛生士会ホームページ「会員専用ページ」のご案内
　新潟県歯科衛生士会のホームページに、研修会の最新情報やブロック活動等の情報を掲載しています。
　また、会員向けの専用ページには、各種届出用紙や免許更新等、大切な情報が掲載されていますので、ぜひご覧ください。

会員専用ページについて

パスワード入力画面

③‌�パスワード「niigatadh」と入力し、
ログインすると「会員専用ページ」
に移動します

会員専用ページの確認方法
トップページ

①‌�新潟県歯科衛生士会ホームページに
アクセス

　◆新潟県歯科衛生士会ホームページ
　　https://www.niigata-dha.com/

スマートフォンや
タブレットからも
ご覧いただけます

②‌�「県衛会員専用」のボタンをクリック

新潟県歯科衛生士会 検索

会員専用ページ上部
メールアドレスを登録する
ことで新着情報を受信する
ことがきます。

ブロックごと
の情報を確認
できます。

スキルアップに役立つ研修会情報
等、会員向けの情報が掲載されてい
ます。

会員専用ページ下部

各種様式をダウンロードできます。

その他、下記について掲載し、リンクを貼付しています。

・認定歯科衛生士について
・日本歯科衛生学会について
・災害支援歯科衛生士登録について

・歯科衛生士免許の届出等
・歯科衛生士会員の届出について

役立つ情報が盛りだくさん！

歯科衛生士のためのe-ラーニングサイト「DH-KEN」にアクセスできます。
＊DH-KENとは＊
　日本歯科衛生士会とデンタルダイヤモンド社が共同開発したもので、動画で
テクニックを習得できるe-ラーニングサイトです。
　パソコン・スマートフォン・タブレットなどで「24時間」「365日」どこでも
学習できます。
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受付時間：9：00 ～ 18：00（土日祝日を除く）

ペプチサル公式オンラインストア
https://peptisal.jp

令和２年度新潟県歯科医学大会（Web開催）のご案内
◆日時　令和２年11月８日（日）　10：00 ～ 16：00

◆主催　新潟県歯科医師会

◆後援　新潟県歯科技工士会、新潟県歯科衛生士会、東北新潟歯科用品商協同組合新潟県支部

【新潟県歯科医師会】

10：00～ 【開会式】 問合せ先

10：05～12：45

医療安全セミナー
①歯科外来診療環境体制加算・初診料の注１施設基準該当
　「Withコロナ時代の歯科医療を考える」
　新潟大学大学院医歯学総合研究科顎顔面口腔外科学講座
　教授　髙木　律男
②医療安全放射線管理研修該当
　「-診療用放射線の安全利用のための指針策定に向けて-」
　新潟大学大学院医歯学総合研究科顎顔面放射線学分野
　教授　林　　孝文

新潟県歯科医師会事務局
業務課学術担当　TEL 025-283-3030

【新潟県歯科衛生士会】 10：30～12：30
「口腔機能低下症に対する歯科衛生士の役割」
日本歯科大学在宅ケア新潟クリニック
診療科長　高田　正典

新潟県歯科衛生士会事務局
TEL：025-232-6351

【新潟県歯科技工士会】 13：30～16：00

①「IOS技工の実際」
　新潟県歯科技工士会会員・シンワ歯研　　　五十嵐　渉
②「歯科技工士の医療連携について」
　新潟県歯科技工士会会員
　新潟大学医歯学総合病院診療支援部歯科技工部門
　歯科技工士長　　　山野井敬彦

新潟県歯科技工士会事務局
TEL：025-282-4331

※原則、Webによる講演になります。
　‌�受講方法等、詳細は全会員発送、新潟県歯科衛生士会会員専用ページ
でお知らせします。
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有限会社 石原歯科商店 合資会社 木村歯科商店 株式会社 後藤歯科商店
長岡店

株式会社 田中歯科器械店
新潟支店

沖歯科要材 株式会社株式会社 カタギリ 株式会社 クワバラ 有限会社 諸見里歯科商店

東 北 新 潟 歯 科 用 品 商 協 同 組 合 加 盟 店東 北 新 潟 歯 科 用 品 商 協 同 組 合 加 盟 店
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携
室
の
事
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容
に
関
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の
方
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・
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歯
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連
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ご
連

絡
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さ
い
。

https://www.ishiyaku.co.jp/
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会 員 の 動 き
会員数　517名

（令和２年８月20日現在）
1　上越ブロック　  52人
2　柏崎ブロック　  20人
3　長岡ブロック　  55人
4　県央ブロック　  42人
5　魚沼ブロック　  26人

6　下越ブロック　  44人
7　新潟ブロック　259人
8　佐渡ブロック　  18人
9　県外ブロック　 １人


